


to download this current issue to
your tablet 

FRAMEMAG.COM/TABLET

ÍNDICE

GRUPOS 

IRLANDA
06
07
08

Kilkenny
Naas
Bray

05

REINO UNIDO
10
11
12
13
14
15

Bath
York
Leeds
Bournemouth
Liverpool
Norwich
Cambridge

09

MALTA
17St. Julian’s

16

Index - Grupos 01

PRESENTACIÓN

Sobre nosotros 01

La inmersión en grupo 02

¿Qué incluyen los programas? 03

Alojamiento 03

Programas y destinos 04



Presentación

In&Out Idiomas, con base en Barcelona, lo formamos un equipo familiar, joven, entusiasta
y comprometido con el mundo de los idiomas y su enseñanza.

Por ello, estamos en constante  búsqueda de nuevos proyectos, viajamos regularmente a
nuestras escuelas, compartimos charlas e inquietudes con directores y profesores y
visitamos nuevas familias anfitrionas, para poder ofrecer la máxima calidad en cada uno
de nuestros destinos, de manera individualizada y acorde a la necesidad, preferencias y
características individuales de cada estudiante.

‘Un idioma es mucho más que una
asignatura o un diploma con tu
nombre, será una herramienta

indispensable en tu vida.’

Sobre nosotros
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Apasionada desde siempre de los idiomas y muchos años como profesora de lenguas, la
curiosidad por conocer otros países, culturas y mi espíritu viajero e inquieto, me llevaron
hace casi una década, a crear In&Out Idiomas, agencia especializada en organizar
estancias lingüísticas y escuela de lenguas para empresas. 

Desde la experiencia y la total convicción personal de lo que supone aprender un
idioma, decidí unir mi forma de vida y mis pasiones y convertirlas en esta magnífica
profesión,  en la que creo firmemente y a la que tanto yo como mi equipo, 
le dedicamos todo el cariño, energía y compromiso del mundo.

¡Welcome! ¡Hola!

Mi gran objetivo es poner a tu alcance toda nuestra
experiencia y conocimiento para hacer de los idiomas tus
aliados de vida, con nuevas vivencias, nuevas perspectivas,
diferentes realidades y puedas así, definir bien tu presente
y prepararte mejor para tu futuro.

Te invito a seguir ojeando en las siguientes páginas, ver
quien somos y qué te ofrecemos, y espero te animes a
formar parte de esta pequeña, pero inmensa familia, a la
que muchos alumnos ya se han unido.

Eva Fuster, Directora.



Si no es la primera vez que acompañáis a un grupo, sabréis de lo que hablamos, pero si
es vuestra primera experiencia, pasar unos días con alumnos de ESO, BACHILLERATO o
CICLOS FORMATIVOS fuera de la rutina de las aulas y de su zona de confort, en otro
país, a la vez que aprenden y practican inglés y comparten vivencias con nativos, es la
combinación perfecta como grupo, para conoceros mejor y mejorar la cohesión del
mismo.

En In&Out Idiomas nos encargamos de hacerlo posible. Escogemos los mejores
destinos y escuelas de una forma muy rigurosa, y os asesoramos y orientamos desde los
preparativos hasta vuestra llegada, solo tenéis que escoger el destino, la duración y las
actividades. ¡Después, vuestra única preocupación será pensar que poner en la  maleta!

El resto corre de nuestra cuenta.

¿Cómo funciona un mini-stay?
Los Mini-stays son estancias de 6 a 7 noches durante el curso escolar, diseñadas para
que estudiantes y profesores se sumerjan plenamente en un nuevo idioma y cultura en
su contexto más natural, viviendo con una familia nativa, y con un calendario lleno de
actividades sociales, culturales y deportivas, visitas y excursiones a lugares
emblemáticos que complementan las 3h de clases diarias.

Una experiencia única que como podéis ver, combina aprendizaje, cultura y diversión, y
que motiva mucho a los chicos y chicas adolescentes.

En cada destino hay un abanico de actividades posibles, de manera que en función del
presupuesto o interés académico que tengáis, podréis confeccionar vuestro propio
itinerario.
Nosotros os propondremos un programa tipo en cada destino

Los monitores locales son los que guiarán todo el programa día a día. Los profesores
acompañáis al grupo el grupo en todo momento, pero solo tendréis que velar por el buen
funcionamiento del mismo.

¿Cuáles son los beneficios?
Aprender de manera efectiva a utilizar el idioma, conocer y formar parte de una cultura y
costumbres diferentes, ampliar la visión global fuera de nuestra zona de confort  y ganar
independencia, así como la mejora de las habilidades sociales conociendo gente de todo
el mundo.

Presentación - Grupos 02

Inmersión en grupo
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Clases diarias 
Material didáctico
Alojamiento en familia en régimen
de pensión completa (desayuno,
comida y cena)
Actividades incluidas en el
programa
Monitor gratis cada 15 estudiantes
Seguro de viaje, accidentes y R.C.
Cancelación incluida.
Asistencia 24h
Reunión informativa y pre-viaje
Regalo In&Out Idiomas
IVA

¿Qué no?
Vuelos
Actividades opcionales no
incluidas en el programa. 

        

¿Qué incluyen los programas?

Alojamiento
Es la parte fundamental de la estancia para
sentirse en casa lejos de casa. Compartirán
sus ratos de ocio, las cenas y sobremesas,  
donde todos aprenderán de todos.

Alojaremos 2 o 3 estudiantes por casa a
vuestro criterio. En caso contrario, los
ubicaremos de forma aleatoria.

Los profesores acompañantes también os
alojaréis con una familia nativa, en
habitación individual, y normalmente
cerca de la escuela para que os sea
cómodo el traslado diario. 
Otras opciones de alojamiento
disponibles, como hoteles o B&B.

Es una experiencia única que hay que
aprovechar al máximo. Cuando estemos en
casa, evitemos el móvil o chatear con
nuestros amigos. ¡Ya habrá tiempo a la
vuelta!

Host Family 

Si por el contrario, por el tipo de grupo  o
simplemente referís alojaros en una
residencia todo el grupo, os informaremos
de los destinos y condiciones disponibles.   



GRUPOS

Presentación

GRUPOS

Programas y destinos
Grupos escolares (13 a 17 años) 

Estancias de septiembre a junio

IRLANDA

REINO UNIDO

MALTA
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KILKENNY

ESCUELA

MEDIO DÍA

Tour por la ciudad

Visita a la Catedral de St. Canice

Visita al castillo de Kilkenny

Taller música y danza irlandesas

Treassure hunt

DÍA COMPLETO

Dublín

Trinity Collage

Gaftron Street

ACTIVIDADES OPCIONALES

Situada al sureste de Irlanda, Kilkenny es una pequeña ciudad, a apenas una hora de
Dublín, atravesada por el río Nore, muy alegre y acogedora, colorida, con ambiente a
todas horas y en todas sus calles. 

Es una preciosa escuela irlandesa con amplias
instalaciones tanto interiores como exteriores que en los
meses de verano está destinada a estudiantes
internacionales.

Cuenta con todas las comodidades y facilidades: campo
de fútbol, gimnasio, zona de juegos, clases totalmente
equipadas, cantina...

ALOJAMIENTO: Host Family

HORAS DE CLASE: 3h/día

TRAYECTO A LA ESCUELA:

AEROPUERTO LLEGADA Y SALIDA: Dublín

Todas las actividades están incluidas en el programa.

6 NOCHES / 7 DÍAS
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ESCUELA

MEDIO DÍA

Paintball

Kayak

The Guinness Storehouse 

MEDIO DÍA

Trinity College

 Estadio Aviva

 Feria Internacional de Alimentos, Halloween y Navidad

DÍA COMPLETO

 Belfast

Glendalouhgh

Galway

Cliffs of Moher

Giant´s Causeway

ACTIVIDADES OPCIONALES

Grupos - Irlanda 07

NAAS

EDAD: 14 -  17 años

CLASES + PROGRAMA:

 Mult i -activity/sports 

FECHAS: 16 junio -  11 agosto

HORAS DE CLASE: 3h/día

TRAYECTO A LA ESCUELA:

AEROPUERTO LLEGADA Y SALIDA: Dublín

Con unos 20.000 habitantes, esta pequeña ciudad es la más importante
del condado de Kildare, situada a unos 30 min de Dublín. Es muy segura,
acogedora, alegre y con todas las comodidades necesarias para nuestros
estudiantes.

Dirigida por Shane y su esposa Shiori, es una pequeña
escuela boutique, en el centro de la ciudad, con pocos
estudiantes por clase y muy especializada en la atención
personal de cada alumno.

6 NOCHES / 7 DÍAS



BRAY

ESCUELA

ACTIVIDADES OPCIONALES

ALOJAMIENTO: Host Family

HORAS DE CLASE: 3h/día

TRAYECTO A LA ESCUELA:

AEROPUERTO LLEGADA Y SALIDA: Dublín

Bray y Greystones, Situadas en la costa este a 1h al sur de Dublín, y conocidas
como “el jardín de Irlanda”, son poblaciones pequeñas, tranquilas y con muchas
opciones para descubrir y hacer.

La escuela está ubicada en cuatro edificios victorianos,
propiedad y mantenimiento de ATC, con 17 amplias
aulas, una zona social interior, un patio privado al aire
libre y un jardín. Además, ofrece alojamiento
independiente en habitaciones individuales y dobles.
También se ofrece alojamiento con familias anfitrionas,
que se encuentran en la ciudad, muchas de ellas a poca
distancia a pie.

6 NOCHES / 7 DÍAS
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EVENING

Laser Tag

Greyhound Races

Bowling

Irish music Night

MEDIO DÍA

Natural History Museum

Croke Park Stadium

Howth

EPIC Ireland

DÍA COMPLETO

Irish National Heritage Park

Glendalough & Wicklow Gaol

Cahir Castle and The Swiss Cottage

Kilkenny City and Castle

Bray & Cliffwalk
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ESCUELA

ACTIVIDADES OPCIONALES

MEDIO DÍA

Bristol

Salisbury & Cathedral

King Arthur’s Glastonbury

DÍA COMPLETO

Oxford 
(entrar a la universidad +10€ x pax)

London

Stonehenge and Salisbury & Cathedral

AFTERNOON

Roman Bath

Bath Abbey & Tower Tour

Mary Shalley’s House of Frankenstein

Bowling

EVENING

Samba druming

Pub dinner

Bath, en el suroeste de Inglaterra, es famosa por sus
termas romanas y su arquitectura georgiana. Destacan
las **Termas Romanas**, la **Abadía de Bath** y el
**Royal Crescent**. Rica en historia y cultura, Bath
ofrece un ambiente acogedor y vibrante, siendo un
destino clave en el Reino Unido.

ALOJAMIENTO: Host Family

HORAS DE CLASE: 3h/día

TRAYECTO A LA ESCUELA:

AEROPUERTO LLEGADA Y SALIDA: Bristol

Pequeña, familiar y acogedora, y dirigida por un equipo
que reside en ella y está orgullosa de ello, está situada
en el centro de la ciudad, ideal para recorrer sus calles
después de clase.

Un edificio típicamente británico, cuenta con aulas bien
equipadas, biblioteca, cafetería, Wi-Fi y un fantástico
ambiente que todo el equipo contagia.

6 NOCHES / 7 DÍAS

BATH



LEEDS

ESCUELA ACTIVIDADES OPCIONALES

TARDE

Leeds town quiz

Trampolining

Bolera

MEDIO DÍA

Royal Armouries

Leeds city museum

Art gallery

Thackray medical musseum

Tropical World and Rundhay

DÍA COMPLETO

York + museum

Withby (+ paseo en barca)

Manchester

Liverpool

White Scar caves and Sjipton

ALOJAMIENTO: Host Family

HORAS DE CLASE: 3h/día

TRAYECTO A LA ESCUELA:

AEROPUERTO LLEGADA Y SALIDA: Manchester/
Leeds

Conocida por sus habitantes como “El orgullo del norte”, es una ciudad donde a
cualquier hora hay algo que hacer en sus peatonales y divertidas calles.

Es una preciosa escuela típicamente inglesa con amplias
instalaciones en el centro mismo de la ciudad,  en una
calle tranquila, a muy poca distancia a pie de todas las
comodidades que ofrece la ciudad.

Clases amplias, luminosas y totalmente equipadas y un
equipo joven que anima tanto la llegada como la salida
de los chicos diariamente.

6 NOCHES / 7 DÍAS
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BOURNEMOUTH

ESCUELA

Es un bonito edificio típicamente inglés con amplias
instalaciones tanto interiores como exteriores situada
junto a la playa y todos los sitios de interés de la
ciudad.

Cuenta con todas las comodidades y facilidades, clases
muy luminosas, y jardín para los ratos de descanso y
ocio.

TARDES

Juegos de playa, football

Bolera, Láser 

Mini golf

Museum visit

MEDIO DÍA

Highcliffe Castle

Christchurch

Poole

DÍA COMPLETO

Londres

Oxford

ACTIVIDADES 

En la costa sur de Inglaterra, es un destino muy acogedor, tranquilo, con
buen ambiente universitario y buen clima. Un lugar ideal para acoger a
nuestros estudiantes.

ALOJAMIENTO: Host Family

HORAS DE CLASE: 3h/día

TRAYECTO A LA ESCUELA:

AEROPUERTO LLEGADA Y SALIDA:         Londres 
         (Gatwick o 
         Heathrow)

Todas las actividades están incluidas en el programa.

6 NOCHES / 7 DÍAS
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LIVERPOOL

ESCUELA

TARDES

Anfield Stadium

Liver Birds visit

Beatles tour

Pizza Party

Musuem trips

ACTIVIDADES 

ALOJAMIENTO: Host Family

HORAS DE CLASE: 3h/día

TRAYECTO A LA ESCUELA:

AEROPUERTO LLEGADA Y SALIDA: Manchester/
Liverpool

Al norte de Inglaterra, Liverpool es una ciudad muy solidaria, acogedora y carismática,
sin mucho turismo pero con muchos estudiantes internacionales, ideal para hacer
amigos de todas partes. Además de respirar el fútbol, la herencia Beatles y su enorme
historia, es un destino completísimo para nuestros estudiantes.

En el corazón de la ciudad y dirigido por miembros de
la misma familia, es un edificio con amplias y divertidas
instalaciones, y un equipo profesional que siempre
contagia alegría y entusiasmo a los alumnos tanto
dentro como fuera de las aulas. Un ambiente
internacional que la hacen única. Cuenta con cafetería,
salas de descanso, reunión y de recreo con futbolín y
ping-pong, unido a un programa social más que
interesante, la convierten sin duda, en una magnífica
opción para compaginar inglés, socializar con gente de
muchos países, y disfrutar de historia y cultura. 

Todas las actividades incluidas en el programa

6 NOCHES / 7 DÍAS
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ESCUELA

DÍA COMPLETO

Londres

Cambridge

MEDIO DÍA

Castillo y museo de Norwich

Visita a la ciudad de Norwich

Parque rural y lago Whitlingham

Actividades deportivas (kayak, piragüismo...)

Catedral de Norwich

Actividades de ocio (cine, canto, teatro...)

Centro de Sainsbury de Artes visuales

Salón de los extraños de Norwich

Mercado de la rubia de Norwich

Museo Bridewell

Teatro de marionetas de Norwich

ACTIVIDADES 

NORWICH

Nuestra escuela está en el centro de Norwich, a menos
de 5 minutos a pie de la principal zona comercial y a 2
minutos de la mayoría de las paradas de autobús. Entre
clases, los estudiantes pueden relajarse en la zona de
estudiantes y los adultos que acompañan a los grupos
pueden esperar a sus estudiantes en la cómoda zona de
líderes de grupo.

Norwich es una ciudad histórica en el este de
Inglaterra, ubicada en el condado de Norfolk. Es
conocida por su impresionante catedral, su pasado
medieval y su vibrante escena cultural.

ALOJAMIENT0: Host Family

HORAS DE CLASE: 3h/día

TRAYECTO A LA ESCUELA:

AEROPUERTO LLEGADA Y SALIDA:         Londres 
         (Gatwick o 
         Heathrow)

Una actividad de tarde cada día incluida en el precio.

6 NOCHES / 7 DÍAS
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ESCUELA

ACTIVIDADES 

DÍA COMPLETO

Londres

Stratford-upon-Avon

Brighton

Salisbury

Stonehenge

MEDIO DÍA

King’s College

Trinity College

St. John’s College

Fitzwilliam Museum

Cambridge University Botanic Garden

Cycling Tours

Ely Cathedral

Imperial war Museum Duxford

Saffron Walden

Las clases se imparten en el centro de Cambridge, en
lugares como los colegios de la Universidad de
Cambridge, la Universidad Anglia Ruskin y el
Chesterton Community College.
Los profesores de nuestra escuela de idiomas son
amables y acogedores, y cuentan con una amplia
experiencia, no solo en la enseñanza del inglés, sino
también en el mundo empresarial y académico.

CAMBRIDGE
ALOJAMIENT0: Host Family

HORAS DE CLASE: 3h/día

TRAYECTO A LA ESCUELA:

AEROPUERTO LLEGADA Y SALIDA: Manchester/
Liverpool

Cambridge es una ciudad universitaria ubicada en el
este de Inglaterra, en el condado de Cambridgeshire. Es
mundialmente famosa por su prestigiosa universidad y
su arquitectura histórica.

Todas las actividades incluidas en el programa

6 NOCHES / 7 DÍAS



St. Julian´s

Malta 16



ST. JULIANS

ESCUELA

MEDIO DÍA

Medina Tour

Marsaxlokk and blue grotto

Art gallery

Thackray medical musseum

DÍA COMPLETO

Gozo

Malta full day

Día en la playa

EVENING

Bolera

ACTIVIDADES OPCIONALES

St. Julian's es una ciudad costera en Malta, famosa por su vibrante vida nocturna
en Paceville, playas pintorescas y una mezcla de historia y modernidad.
Originalmente, un pueblo de pescadores, hoy es una animada bahía y una gran
oferta de restaurantes, bares y hoteles.

Nuestra escuela se encuentra en esta ciudad, uno de
los sitios más visitados de la isla, donde nuestros
estudiantes tienen a su abasto muchísimas
posibilidades para practicar inglés y disfrutar lo que el
lugar y los malteses tienen para ofrecerles.

ALOJAMIENTO: Host Family

HORAS DE CLASE: 3h/día

TRAYECTO A LA ESCUELA:

AEROPUERTO LLEGADA Y SALIDA:         Malta

Tour de orientación y excursión de medio día a la
Valetta incluido.

6 NOCHES / 7 DÍAS

Orientation Tour y sal ida de medio día a La Valetta
incluido en el  precio.

Grupos - Malta 17


