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In&Out Idiomas, con base en Barcelona, lo formamos un equipo familiar, joven, entusiasta
y comprometido con el mundo de los idiomas y su enseñanza.

Por ello, estamos en constante  búsqueda de nuevos proyectos, viajamos regularmente a
nuestras escuelas, compartimos charlas e inquietudes con directores y profesores y
visitamos nuevas familias anfitrionas, para poder ofrecer la máxima calidad en cada uno
de nuestros destinos, de manera individualizada y acorde a la necesidad, preferencias y
características individuales de cada estudiante.

‘Un idioma es mucho más que una
asignatura o un diploma con tu nombre,
será una herramienta indispensable en

tu vida.’

Sobre nosotros

Apasionada desde siempre de los idiomas y muchos años como profesora de lenguas, la
curiosidad por conocer otros países, culturas y mi espíritu viajero e inquieto, me llevaron
hace casi una década, a crear In&Out Idiomas, agencia especializada en organizar
estancias lingüísticas y escuela de lenguas para empresas. 

Desde la experiencia y la total convicción personal de lo que supone aprender un
idioma, decidí unir mi forma de vida y mis pasiones y convertirlas en esta magnífica
profesión,  en la que creo firmemente y a la que tanto yo como mi equipo, 
le dedicamos todo el cariño, energía y compromiso del mundo.

¡Welcome! ¡Hola!

Mi gran objetivo es poner a tu alcance toda nuestra
experiencia y conocimiento para hacer de los idiomas tus
aliados de vida, con nuevas vivencias, nuevas perspectivas,
diferentes realidades y puedas así, definir bien tu presente
y prepararte mejor para tu futuro.

Te invito a seguir ojeando en las siguientes páginas, ver
quien somos y qué te ofrecemos, y espero te animes a
formar parte de esta pequeña, pero inmensa familia, a la
que muchos alumnos ya se han unido.

Eva Fuster, Directora.
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La inmersión lingüística
Adquirir un nuevo idioma no es una tarea inmediata y exige implicación y constancia,
pero es esencial para nuestro presente y futuro, y la inmersión lingüística es, sin lugar a
duda, la mejor inversión para conseguirlo. 

Es una práctica continua en situaciones reales y cotidianas, potenciando al máximo la
integración natural del idioma.  Interactuar con nativos en su entorno diario ofrece una
perspectiva auténtica de la cultura, del vocabulario y de competencias comunicativas
que no aprenderás en ningún otro lugar, expresiones, argot, frases hechas que integrarás
de manera totalmente involuntaria. 

Es además, un reto a todos los niveles: tomarás decisiones, ganarás autoconfianza, te
desenvolverás en situaciones por ti mismo y te rodearás de otros valores lejos de tu
entorno y tu zona de confort.

Viajando con nosotros no solo aprenderás, mejorarás y perfeccionarás el idioma, sin
duda será un total crecimiento personal y asentarás las bases de tu situación o futuro
profesional.

A tu regreso puede que todo siga igual, todo menos tú…

Ponemos a tu disposición todas las
herramientas posibles para que sin duda
sea una de tus mejores experiencias de la
manera más natural posible, en su
entorno, y de la forma que más se adapte
a cada preferencia y edad. ¡En ti está la
decisión de sacarle todo el jugo!

Te ofrecemos distintas opciones de
cursos, adaptándonos al máximo a tus
expectativas y necesidades, (cursos
generales, específicos, para juniors, para
grupos, para adultos, para familias, etc...).

Cuidamos de ti desde la distancia.

Te garantizamos que tu nivel de inglés va
a mejorar de manera increíble.

Los alumnos nos eligen año tras año y nos
recomiendan a familiares y amigos.

¿Por qué escogernos?
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Cada alumno es único y tratado como tal. 

Te asesoramos y aconsejamos en la
elección del curso y destino según sea tu
personalidad y preferencias.

Nuestro equipo y el de las escuelas
estamos las 24h a tu disposición desde
tu despegue en origen hasta tu  
aterrizaje de vuelta, para que te sientas
acompañado en la distancia.

Elegimos ciudades pequeñas y/o,
alejadas de grandes capitales, con menos
turismo, donde la vida es más genuina,
donde sentirás su esencia al máximo y te
sentirás muy cómodo en todo momento.

Nuestra selección es muy rigurosa. Antes
de fijar un destino, visitamos el centro, su
entorno, visitamos algunas de las familias
y nos aseguramos de que todo el
conjunto cumple con todos los criterios
de calidad que exigimos para nuestros
programas.
 

Todas nuestras escuelas comparten  
nuestra ideología y son también
familiares, algunas han pasado de padres
a hijos y cuentan con profesorado nativo,
titulado en inglés como lengua extranjera
y una larga experiencia en la enseñanza.

Nuestras escuelas y familias están
acreditadas por las máximas y más
prestigiosas instituciones educativas de
cada país y son supervisadas
periódicamente para garantizar el alto
estándar que exigimos, de calidad, de
enseñanza, de bienestar y seguridad de
nuestros alumnos en todo momento.
In&Out Idiomas cuenta también con
todos los seguros de viaje y R.C.
requeridos para la organización de todos
lo programas.

Atención personalizada

Selección de destinos

Garantía y calidad



Clases diarias 
Material didáctico
Alojamiento          
Diploma a final de curso
Seguro de viaje, accidentes y RC
Asistencia 24h
Reunión informativa y pre-viaje
Regalo In&Out Idiomas

¿Qué no?

Vuelos*
Gastos de gestión 
Seguro de cancelación
Traslados en destino*
Programa social que requiera compra
de entradas o transporte.

*In&Out puede encargarse de la gestión del vuelo y/o de los
tansfers.

¿Qué incluyen los programas?

Programa social 

Y porque no todo es estudiar en el aula,
podrás poner en práctica lo trabajado y  
disfrutar de la vida real uniéndote a
cualquiera de las actividades que las
escuelas y profesores  ofrecen a diario      
(de lunes a sábado), como visitas,
excursiones, talleres, o tomar unas
merecidas pintas en un pub con el resto
de compañeros y gente que seguro
conocerás, mientras disfrutas de la
música en directo y buen ambiente.

Familias

(opcional)

CURSOS
Los cursos son rotativos y comienzan cada
lunes durante todo el año y la duración
mínima es de una semana.
La edad mínima: 18 años
Trabajaras todos los aspectos del idioma,
mejorarás el vocabulario y adquirirás
nuevas herramientas para expresarte con
fluidez. Todos los cursos tienen como
base clases de:

INGLÉS ESTÁNDARD o INTENSIVO

Según sea tu interés o necesidad podrás
complementar estas clases con horas
adicionales o bien enfocarte
exclusivamente estos cursos:

PREPARACIÓN A EXÁMENES OFICIALES
(CAMBRIDGE FCE-CAE / IELTS)

INGLÉS ESPECÍFICO
(business, medicina, aviación, turismo,
profesores...)

ONE-TO-ONE 
(clases particulares para trabajar  
directamente con un profesor aquel
aspecto que quieras profundizar)

EXPERIENCIAS +30 / +40
PROGRAMAS EN FAMILIA

alojamiento

Para nuestros adultos tenemos un rango
más amplio de alojamientos, acorde a
cada personalidad o interés.

Host Family - sin duda una de las
mejores opciones si eres una persona
extrovertida y quieres compartir su
estilo de vida. La mayoría de destinos  
ofrecen Media Pensión (MP) de lunes
a viernes y Pensión Completa (PC) el
fin de semana, pero también en
algunos casos pueden ofrecer
régimen de desayuno o (PC). ¡Sin
duda, tu inglés mejorará de forma
increíble! 

Residencia de estudiantes - en
habitación individual o compartida.

Apartamento - con otros estudiantes
de la escuela.

    
      Tanto en Residencia como apartamento, las 
       comidas no están incluidas)
 

04



*Salidas desde Barcelona, Madrid, Valencia y Sevilla

REINO UNIDO

Presentación

Programa y destinos

Cursos todo el año                                 

FAMILIAS

05



York

Edinburgh

Bournemouth

REINO UNIDREINO UNID
La cuna de los Beatles,  de Shakespeare,  del  Big Ben, del  te de las 5,  de universidades como
Oxford y Cambridge, del  whisky escocés,  de su cosmopolita capital  y su campiña tan
particular. . .  Reino Unido es un país perfecto para descubrir  a la vez que aprender inglés y
empaparse de su cultura y modernidad. Cualquiera de sus ciudades nos deja siempre ganas de
volver.  
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Familias - Reino Unido 

Cursos Precio por semana: 

Inglés General (15h) + Inglés específico (7,5h)
(aviación, turismo, english for work, medicina y enfermería)

390€

BOURNEMOUTH
Estudiar inglés general a la vez que mejoras el inglés de tu ámbito es una gran oportunidad para abrir
fronteras de tu trabajo y poder aspirar a algo más grande siempre.

Cualquier programa de cualquier curso específico se divide de la siguiente forma:
15h de inglés general
7,5h de inglés específico
Total: 22,5h de inglés a la semana

En estas horas destinadas al inglés especifico, se aplica vocabulario referente al curso escogido.

ALOJAMIENTO

Host Family 
(Junio - julio y agosto)

Residencia hab. individual  
(Junio - julio - agosto)

AVIACIÓN MEDICINA y ENFERMERÍA

ENGLISH FOR WORK TURISMO
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Familias - Reino Unido 

ALOJAMIENTO EN GUEST HOUSE

2 personas

3 Personas

Persona adicional

CURSO FAMILY EXPERIENCE

Junior (Edad mínima 8 años) + programa social

Adulto (solo clases)

Adulto (clases + programa social)

Adulto (programa social)

CURSO FAMILY EXPERIENCE

El programa en familia es una vivencia única junto con otras familias y otros estudiantes de cualquier parte del mundo,
en la que compartimos cultura, sobremesas, barbacoas en el jardín de la escuela, actividades conjuntas, etc. ¡Una
experiencia increíble para compartir todos juntos y que muchas familias repiten!

Mientras los más jóvenes estudian y hacen cada día actividades por la ciudad, los padres deciden qué hacer en este
tiempo, bien seguir el curso de adultos en la misma escuela o bien perderse por las calles y descubrir esta
impresionante ciudad.

“Una excelente opción para unas vacaciones
familiares activas, estudiando y explorando la
preciosa región de Yorkshire”.

El alojamiento es contiguo a la escuela, con lo que
no hay desplazamiento para llevar a los niños a la
escuela ni recogerlos cada día.
Pensión completa
Dietas especiales incluidas en el precio.
Seguro de viaje opcional, no incluido.

YORK

Fechas disponibles:
             Del 29 Septiembre al 3 Noviembre 2024
             Del 2 Febrero al 16 Febrero 2025
             Del 6 Abril al 14 Septiembre 2025
     *Inicio cada lunes. Duración mínima una semana

“Estamos muy agradecidos con todo el equipo.
Nuestros hijos no solo aprendieron inglés, sino
que también disfrutaron mucho. ¡Dicen que los
profesores eran los mejores que habían tenido!”

Las familias dicen...
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CURSO FAMILY EXPERIENCE

Junior (5 - 12 años)

Adulto Edinburgh Experience

Adulto Yoga /Wellbeing

Adulto English for work

ALOJAMIENTO
precio/semana

Host Family - 
baño compartido

Host Family - 
baño privado                 

Familias- Reino Unido 

Destino Ideal para viajar y aprender todos juntos. Los niños (de 5 a 12 años) no aprenderán en un aula de manera
tradicional sino de manera natural participando en un campamento de verano con niños escoceses mientras los
adultos (o uno de ellos) siguen también un curso en horario de mañana.

El alojamiento puede ir desde una familia nativa hasta un apartamento independiente. Nosotros os ayudaremos a
encontrar el que mejor se adapte a vuestras preferencias y necesidades.

EDINBURGH

Fechas disponibles:
  Del 30 junio al 11 agosto. 
  *Inicio cada lunes.  Duración mínima una semana

Por la mañana, entre 8 - 8´30h los padres dejarán a
los niños en el campamento y los recogerán por la
tarde, entre 17h y 18h, de manera que tendréis
tiempo de acudir a vuestra clase y tener un poco de
tiempo libre antes de recogerlos. 
La distancia entre los dos centros es de unos 20min
en un entretenido y bonito paseo pasando por zonas
residenciales, paseos naturales y el centro de la
ciudad. ¡Un espectáculo en cada paso y momento del
día para todos los gustos!
Seguro de viaje opcional, no incluido.

Otras opciones de alojamiento disponibles: B&B, hoteles
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